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Kolagen

Kolagen jest powszechnie kojarzony ze skorg,
jej elastycznoscig i sprezystoscia. Jego brak,
zwigzany z procesem starzenia sig organizmu,
objawia sie zapadnieciami w skorze, powsze-
chnie zwanymi zmarszczkami. Wspodtczesne
badania nad kolagenem odkrywaja przed nami
jego nowe oblicza. Efektem tych badan sa pre-
paraty oferujace ekscytujace mozliwosci.

Kolageny stanowig 30% catkowitej masy biatka
ludzkiego i 70% masy biatek skory.

Sg podstawowym komponentem tkanki facznej,
z ktdrej zbudowane sg m.in. stawy, kosci, Scie-
gna, zeby, skoéra i powiezie.

Kolageny sa niczym fundament, na ktérym
oparta zostata struktura ludzkiego organizmu.
Nie ma tkanek i narzadéw zbudowanych bez
uzycia tych szczegdlnych biatek.

Przez caty okres zycia organizmu kolagen pod-
lega ciagtej, dynamicznej wymianie nazywanej
obrotem kolagenu. Umozliwia ona wzrost oraz
regeneracje uszkodzen struktury tkankowe;.

Po 25 roku zycia proces biosyntezy mtodego
tropokolagenu stopniowo spowalnia.

W tkankach zaczyna dominowac kolagen

w postaci dojrzatej, a co za tym idzie sukcesy-
wnie obniza sie zdolno$¢ zatrzymywania wody
w organizmie.

Najbardziej widocznym objawem tych zmian
jest pojawianie sie zmarszczek, suchos¢ skory
oraz utrata jej jedrnosci i sprezystosci.
Obserwowane zmiany fizyczne i chemiczne
widkien kolagenowych stajg sie bardzo wyraz-
ne w okresie menopauzy u kobiet i andropau-
zy u mezczyzn. Procesy niszczenia kolagenu
przewazajg wowczas nad procesami jego odtwa-
rzania. Spadek intensywnosci syntezy kolagenu
w wyniku zachodzacych zmian hormonalnych
prowadzi do deficytu jego uwodnionej postaci
w przestrzeniach miedzykomaodrkowych.
Organizm zaczyna wyraznie sie starze¢, pozba-
wiony budulca niezbednego do naprawy pow-
statych uszkodzen.

Dzieki wysitkom badawczym podejmowanym
przez specjalistow wielu dziedzin uzupetnianie
niedoboru kolagenu w skorze stato sie mozliwe
poprzez jego transdermalne wprowadzenie

do organizmu. Czasteczki rozpuszczalnego

w wodzie tropokolagenu w chronionych paten-
tem preparatach marki Collife majg dtugosc
300 nm oraz $rednice 1,5 nm.

Parametry steryczne pozwalajg im na swobod-
ne przenikanie do skory wiasciwej poprzez
pory skorne, ktére otwarte moga mie¢
Srednice 25000 nm, czyli wielokrotnie wiecej
niz dtugo$c¢ czasteczki tropokolagenu.

Kolagen marki Collife dostarczony transdermal-
nie do gtebszych warstw skory aktywnie ucze-

stniczy w odbudowie matrycy kolagenowej
skory witasciwej. Inicjuje i wspiera proces od-
nowy komorkowej w sposoéb nasladujacy natu-
ralne procesy zachodzace w zdrowej, mtodej
skorze.

Zabiegi kolagenowe

Proponujemy Panstwu osiem zabiegow tacza-
cych standardowe procedury, wykonywane

w gabinetach kosmetycznych, z aplikacja biolo-
gicznie aktywnego kolagenu, dostepnego

w rodzinie preparatow marki Collife.

Spodziewane efekty, w zaleznosci od zastoso-
wanego zabiegu kolagenowego:

Wygtadzenie zmarszczek i zapobieganie
powstawaniu nowych.

Gtebokie nawilzenie i polepszenie gospodarki
wodnej skory.

Wyréwnanie kolorytu skory i stymulacja
naturalnej opalenizny.

Normalizacja nattuszczenia powierzchni skory,
redukcja zmian tragdzikowych i wspomaganie
leczenia tradziku.
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Collife PRO_M (moisturising)

Zabieg dostarcza aminokwaséw koniecznych
do prawidtowego metabolizmu i zachowania
biologicznej rownowagi komorek skory.

W rezultacie nastepuje trwaty wzrost nawilzenia,
poprawie ulega jedrnosc¢ i elastycznosc.

Skodra napina sie i wygtadza rysy twarzy.

Naskorek zostaje zregenerowany i wzmocniony.

Przeznaczenie:

Twarz, szyja, dekolt
Wskazanie:

Skdra nadmiernie wysuszona
Typ cery:

Wrazliwa

Czas trwania:

Okoto 30 min

Czestotliwosé:

Co 7 dni

Niezbedne akcesoria:

Kompresowki lub gabki kosmetyczne, szpatut-
ka lub tyzeczka ze stali nierdzewnej

Uzywane preparaty:

Ptyn micelarny lub mleczko kosmetyczne, tonik
bezalkoholowy, krem nawilzajacy o pH okoto 4,
maska pielegnacyjna do cery wrazliwej, krem

antyoksydacyjny, Tonic pre-CLEANSING Collife,

Collagen White + HA Collife, Tonic post-
MASSAGE Collife

Oczyszczanie wstepne

Dokfadne oczyszczenie skory jest niezbednym
etapem, warunkujacym efektywnos¢ wszyst-
kich zabiegéw kolagenowych.

Procedure nalezy rozpocza¢ od usuniecia ma-
kijazu i wszelkich powierzchniowych zanieczy-
szczen. W tym celu wskazane jest uzycie ptynu
micelarnego lub mleczka kosmetycznego.
Nastepnie, korzystajac z kompresowki lub gab-
ki kosmetycznej nasgczonej tonikiem bezalko-
holowym, nalezy delikatnie usuna¢ martwy
naskorek.

Odttuszczanie

Istotg tego etapu jest usuniecie z powierzchni

skory wydzieliny gruczotéw tojowych oraz nie-
zwigzanych komorek warstwy rogowej naskor-
ka. Substancje lipidowe obecne na powierzchni

skory skutecznie blokujg mozliwosé przenikania
czasteczek tropokolagenu w gtab skory.
Wiasciwe przygotowanie naskorka korzystnie
wptywa na osiggniecie optymalnej wchtanialno-
Sci preparatu kolagenowego. W tym celu nalezy
przemy¢ twarz tonikiem pre-CLEANSING Collife.
Po zakonczeniu odttuszczania skéra powinna
pozostac wilgotna.

Aplikacja kolagenu

Preparat Collagen White + HA Collife nalezy
naktada¢ za pomocg zdezynfekowanej szpatut
ki lub tyzeczki ze stali nierdzewnej badz srebra.
Aplikacja rozpoczyna sie od natozenia prepara-
tu kolagenowego w ilosci okoto 5 ml lub wiecej,
w zaleznosci od zapotrzebowania, na wilgotna
skore twarzy, szyi i dekoltu.

Nastepnie nalezy wykonac¢ delikatny masaz
miejsc aplikacji i wklepac¢ preparat az do catko-
witego wchtoniecia. Optymalny czas masazu
wynosi okoto 10-15 minut. W koncowej fazie
moze by¢ wyczuwalny zwiekszony opdr, sygna-
lizujacy wchtoniecie kolagenu. Nalezy wéwczas
zwilzy¢ skore ptynem Tonic post-MASSAGE
Collife i dokorczy¢ masaz.

Pielegnacja

Po wchtonieciu preparatu kolagenowego
konieczna jest kilkunastominutowa przerwa.
Nastepnie w miejscach aplikacji nalezy zasto-
sowac krem nawilzajacy o pH okoto 4.
Pozwala to unikng¢ uczucia napiecia skory.
Na tym etapie mozna réwniez zastosowacé
maske o odpowiednich wiasciwosciach, jezeli
stan skéry tego wymaga.

Zakonczenie

Ostatni etap zabiegu kolagenowego polega
na zastosowaniu kremu pielegnacyjnego

0 dziataniu antyoksydacyjnym, ktérego zada-
niem jest dezaktywacja wolnych rodnikdw.
Funkcje tg doskonale realizujg kremy zawiera-
jace witaminy A, C lub E.
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Collife PRO_E (elasticity)

Zabieg poprawia krazenie skory i pobudza
proces naturalnej biosyntezy kolagenu. Dzieki
wykonanym mechanicznie, tymczasowym mikro-
porom w naskorku, do skéry wtasciwej dociera
znacznie wiecej kolagenu niz w standardowo
wykonanej aplikaciji.

W rezultacie nastepuje dogtebne nawilzenie
skory i znaczna poprawa jej elastycznosci.

Przeznaczenie:
Twarz, szyja, dekolt
Wskazanie:

Skéra z utrata elastycznosci
Typ cery:

Dojrzata

Czas trwania:

Okoto 50 min
Czestotliwosc:

Co 7 dni

Niezbedne akcesoria:

Kompresoéwki lub gabki kosmetyczne,
szpatutka lub tyzeczka ze stali nierdzewnej,

aparat Micro Needling Roller
Uzywane preparaty:

Ptyn micelarny lub mleczko kosmetyczne,
tonik bezalkoholowy, maska odbudowujgca
naskorek, krem pielegnacyjny, Tonic pre-
CLEANSING Collife, Collagen White Collife,
Tonic post-MASSAGE Collife

Oczyszczanie wstepne

Dokfadne oczyszczenie skory jest niezbednym
etapem, warunkujacym efektywnos¢ wszyst-
kich zabiegow kolagenowych.

Procedure nalezy rozpocza¢ od usuniecia ma-
kijazu i wszelkich powierzchniowych zanieczy-
szczen. W tym celu wskazane jest uzycie ptynu
micelarnego lub mleczka kosmetycznego.
Nastepnie, korzystajac z kompresowki lub gab-
ki kosmetycznej nasaczonej tonikiem bezalko-
holowym, nalezy delikatnie usuna¢ martwy
naskorek.

Odttuszczanie
Istotg tego etapu jest usuniecie z powierzchni

skory wydzieliny gruczotdw tojowych oraz nie-
zwigzanych komorek warstwy rogowej naskor-

ka. Substancije lipidowe obecne na powierzchni
skory skutecznie blokuja mozliwos$¢ przenika-
nia czgsteczek tropokolagenu w gtgb skory.
Witasciwe przygotowanie naskorka korzystnie
wptywa na osiggniecie optymalnej wchtanialno-
Sci preparatu kolagenowego. W tym celu nalezy
przemy¢ twarz tonikiem pre-CLEANSING Collife.
Po zakonczeniu odttuszczania skéra musi
pozostac¢ wilgotna.

Aplikacja kolagenu

Preparat Collagen White Collife nalezy nakta-
dac¢ za pomocg zdezynfekowanej szpatutki

lub tyzeczki ze stali nierdzewnej badz srebra.
Aplikacja rozpoczyna sie od natozenia prepara-
tu kolagenowego w ilosci okoto 5 ml lub wiecej,
w zaleznosci od zapotrzebowania, na wilgotna
skore twarzy, szyi i dekoltu. Nastepnie nalezy
przesuwac po skorze twarzy, szyi i dekoltu
gtowice aparatu Micro Needling Roller.
Wskazane jest wykonywanie naprzemiennych
ruchéw pionowych, poziomych i ukosnych,
przy delikatnym docisku gtowicy do powierz-
chni skéry. Aparat wyposazony jest w specjal-
nie ostrzone mikroigty dtugosci 0,25 mm, ktore
tworza w naskorku mikroszczeliny o $rednicy
zblizonej do poréw skornych. Uzyskane w spo-
s6b mechaniczny wolne przejscia przez wars-
twe rogowa naskorka umozliwiaja wprowadze-
nie wiekszej ilosci kolagenu. Preparat Collagen
White Collife nalezy aplikowac w trakcie zabie-
gu MNR lub natychmiast po nim. Komorki na-
skorka, pobudzone mechanicznie, regeneruja
sie bardzo szybko, zamykajgc tym samym dro-
ge swobodnego przenikania kolagenu.

W trakcie aplikacji preparatu odczuwalne jest
delikatne Scigganie sie skory. Nalezy jg wtedy
zwilzy¢ ptynem Tonic post-MASSAGE Collife

i kontynuowac zabieg.

Pielegnacja

Po wchtonieciu preparatu kolagenowego konie-
czne jest natozenie maski o wtasciwosciach
odbudowujacych bariere naskérkowa.

Czas pozostawienia maski to okoto 15-20 minut.

Zakonczenie

Ostatni etap zabiegu kolagenowego polega
na zastosowaniu kremu, ktéry powinien zostaé
dobrany do indywidualnych potrzeb skory

i preferencji klienta.
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Collife PRO_H (hydration)

Zastosowanie zabiegu sprawia, ze skora staje
sie migkka, nawilzona i gtadka, a zmarszczki
ulegaja znacznemu sptyceniu. Procedura odpo-
wiednia jest nawet dla cery bardzo delikatnej
oraz cienkiej, sktonnej do podraznien i rozsze-
rzonych naczynek. Mikromasaz gtowica kawita-
cyjna, przygotowujac skore do aplikacji kolagenu
w sposob bezinwazyjny oczyszcza pory, wspo-
magajac leczenie tradziku.

Przeznaczenie:
Twarz, szyja, dekolt

Wskazanie:

Skora sucha z objawami odwodnienia
Typ cery:

Normalna, wrazliwa

Czas trwania:

Okoto 50 min

Czestotliwosce:

Co 10 dni

Niezbedne akcesoria:

Kompresoéwki lub gabki kosmetyczne, szpatut-
ka lub tyzeczka ze stali nierdzewnej, aparat do
kawitacji, aparat do sonoforezy

Uzywane preparaty:

Ptyn micelarny lub mleczko kosmetyczne, tonik
bezalkoholowy, krem pielegnacyjny, Tonic pre-
CLEANSING Collife, Collagen White + HA
Collife, Tonic post-MASSAGE Collife

Oczyszczanie wstepne

Doktadne oczyszczenie skory jest niezbednym
etapem, warunkujacym efektywnos¢ wszystkich
zabiegoéw kolagenowych. Procedure nalezy roz-
pocza¢ od usunigcia makijazu i wszelkich po-
wierzchniowych zanieczyszczen. W tym celu
wskazane jest uzycie ptynu micelarnego lub
mleczka kosmetycznego. Nastepnie, korzysta-
jac z kompresowki lub gabki kosmetycznej
nasaczonej tonikiem bezalkoholowym, nalezy
delikatnie usung¢ martwy naskorek.

Odttuszczanie
Istota tego etapu jest usuniecie z powierzchni

skory wydzieliny gruczotéw tojowych oraz nie-
zwigzanych komorek warstwy rogowej naskor-

ka. Substancje lipidowe obecne na powierzchni
skory skutecznie blokujg mozliwos¢ przenika-
nia czgsteczek tropokolagenu w gtgb skory.
Witasciwe przygotowanie naskérka korzystnie
wptywa na osiggniecie optymalnej wechtanialno-
Sci preparatu kolagenowego. W tym celu nalezy
przemy¢ twarz tonikiem pre-CLEANSING
Collife. Po zakonczeniu odttuszczania skéra
musi pozostaé wilgotna.

Peeling

Peeling kawitacyjny to zabieg polegajacy na
oczyszczeniu skory za pomoca ultradzwiekow.
Zastosowanie tego zabiegu pozwala na dokfa-
dne usuniecie nadmiaru sebum z poréw i mie-
szkéw wtosowych oraz pozbycie sie zrogowa-
ciatego naskorka, zaskornikow, wagrow i bak-
terii. Peeling kawitacyjny dziata na skoére tago-
dnie poprzez przyjemne wibracje. Gtebokie
oczyszczenie porow ta metoda przygotowuje
skore do wszelkich kosmetycznych aplikacii.

Aplikacja kolagenu

Preparat Collagen White + HA Collife nalezy
naktada¢ za pomocg zdezynfekowanej szpatut-
ki lub tyzeczki ze stali nierdzewnej badzZ srebra.
Aplikacja rozpoczyna sie od natozenia prepara-
tu kolagenowego w ilosci okoto 5 ml lub wiecej,
w zalezno$ci od zapotrzebowania, na wilgotng
skore twarzy, szyi i dekoltu. Nastepnie nalezy
wykonac zabieg sonoforezy. Fale dzwigkowe
emitowane przez specjalne urzadzenie masuja
skore i wprowadzajg tropokolagen w gtgb, do
skory wtasciwej. W trakcie aplikacji preparatu
odczuwalne jest delikatne $ciaganie sig skory.
Nalezy ja wtedy zwilzy¢ ptynem Tonic post-
MASSAGE Collife i kontynuowac¢ wklepywanie
pozostatego na twarzy kolagenu.

Wymagany czas sonoforezy to 8-10 minut,

w zaleznosci od szybkosci wchtaniania sie
kolagenu.

Zakonczenie

Ostatni etap zabiegu kolagenowego polega na
zastosowaniu kremu, ktory powinien zostac
dobrany do indywidualnych potrzeb skory i
preferencji klienta.
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Collife PRO_A (acne)

Zabieg, dzieki wykorzystaniu mikrodermabrazji,
gteboko oczyszcza skore i odbudowuije jej wita-
Inos¢. Usuniete zostajg ptytkie zmarszczki i bli-
zny potradzikowe. Tropokolagen podany na
skore poddang kontrolowanemu ztuszczaniu
odnawia i wygtadza jej powierzchnie. Witaminy
zastosowane w koncowym etapie zabiegu po-
budzajg aktywnos¢ komodrkowa w skorze wia-
Sciwej oraz zapewniajg ochrone przed wolnymi
rodnikami.

Przeznaczenie:
Twarz

Wskazanie:

Blizny potradzikowe
Typ cery:

Ttusta, z nadmiernie rozszerzonymi porami
Czas trwania:

Okoto 35 min
Czestotliwosc:

Co 14 dni

Niezbedne akcesoria:

Kompresowki lub gabki kosmetyczne,
szpatutka lub tyzeczka ze stali nierdzewnej,

aparat do mikrodermabrazji

Uzywane preparaty:

Ptyn micelarny lub mleczko kosmetyczne,
tonik bezalkoholowy, maska alginatowa,
krem nawilzajgco-ochronny, Tonic pre-
CLEANSING Collife, Collagen White Collife,
Tonic post-MASSAGE Collife

Oczyszczanie wstepne

Doktadne oczyszczenie skory jest niezbednym
etapem, warunkujacym efektywnosé wszystkich
zabiegow kolagenowych. Procedure nalezy roz-
pocza¢ od usuniecia makijazu i wszelkich po-
wierzchniowych zanieczyszczen. W tym celu
wskazane jest uzycie ptynu micelarnego lub
mleczka kosmetycznego. Nastepnie, korzysta-
jac z kompresowki lub gabki kosmetycznej
nasaczonej tonikiem bezalkoholowym, nalezy
delikatnie usung¢ martwy naskorek.

Odttuszczanie

Istotg tego etapu jest usuniecie z powierzchni
skory wydzieliny gruczotdw tojowych oraz nie-

zwigzanych komorek warstwy rogowej naskorka.
Substancje lipidowe obecne na powierzchni
skory skutecznie blokujg mozliwos¢ przenikania
czasteczek tropokolagenu w gtab skory.
Wiasciwe przygotowanie naskorka korzystnie
wptywa na osiagniecie optymalnej wchtanialno-
Sci preparatu kolagenowego. W tym celu nalezy
przemy¢ twarz tonikiem pre-CLEANSING Collife.

Mikrodermabrazja

Przed przystapieniem do zabiegu mikroderma-
brazji doktadnie osuszy¢ skoére. Wskazane jest
wykonanie mikrodermabrazji korundowej lub
diamentowej. Czas trwania zabiegu oraz inten-
sywnos¢ Scierania warstwy rogowej naskorka
nalezy dobra¢ do stanu skory klienta.

Aplikacja kolagenu

Preparat Collagen White Collife nalezy naktadac
za pomoca zdezynfekowanej szpatutki lub tyze-
czki ze stali nierdzewnej badz srebra. Aplikacja
rozpoczyna sie od natozenia preparatu kolage-
nowego w ilosci okoto 5 ml lub wigcej, w zale-
znosci od zapotrzebowania, na wilgotna skore
twarzy. Nastepnie nalezy wykona¢ delikatny
masaz miejsc aplikacji i wklepac preparat az
do catkowitego wchtoniecia. W trakcie aplikacji
preparatu odczuwalne jest delikatne $cigganie
sie skory. Nalezy ja wtedy zwilzy¢ ptynem Tonic
post-MASSAGE Collife i kontynuowac wklepy-
wanie pozostatego na twarzy kolagenu.

Pielegnacja

Po wchtonigciu preparatu kolagenowego nalezy
zastosowac¢ maske tagodzaca, na przyktad

w formie alginatu.

Zakonczenie

Po zdjeciu maski wskazane jest zastosowanie
kremu o witasciwosciach nawilzajagco-ochron-
nych z dodatkiem wit. A, C, E, i F (NNKT) oraz
z olejami roslinnymi.
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Collife PRO_S (seborrhoea)

Zabieg pozwala na doktadne oczyszczenie, od-
ttuszczenie i dezynfekcje skory. Kolagen podany
na skore przygotowang peelingiem enzymaty-
cznym poprawia ogolng kondycje skory i jej na-
wilzenie. W rezultacie aktywnos¢ wydzielnicza
gruczotéw tojowych normalizuje sie.

Przeznaczenie:

Twarz

Wskazanie:

tojotok

Typ cery:

Ttusta ze sktonnoscig do zmian tragdzikowych
Czas trwania:

Okoto 40 min

Czestotliwose:

Co 10 dni

Niezbedne akcesoria:

Kompresoéwki lub gabki kosmetyczne, szpatut-
ka lub tyzeczka ze stali nierdzewnej

Uzywane preparaty:

Ptyn micelarny lub mleczko kosmetyczne, tonik
bezalkoholowy, maska przeciwzapalna, prepa-
rat do peelingu enzymatycznego, Tonic pre-
CLEANSING Collife, Collagen White Collife,
Tonic post-MASSAGE Collife

Oczyszczanie wstepne

Doktadne oczyszczenie skory jest niezbednym
etapem, warunkujacym efektywnos¢ wszystkich
zabiegow kolagenowych. Procedure nalezy roz-
pocza¢ od usuniecia makijazu i wszelkich po-
wierzchniowych zanieczyszczen. W tym celu
wskazane jest uzycie ptynu micelarnego lub
mleczka kosmetycznego. Nastepnie, korzysta-
jac z kompresowki lub gabki kosmetycznej
nasaczonej tonikiem bezalkoholowym, nalezy
delikatnie usung¢ martwy naskorek.

Odttuszczanie

Istotg tego etapu jest usuniecie z powierzchni
skory wydzieliny gruczotéw tojowych oraz nie-
zwigzanych komorek warstwy rogowej naskorka.
Substancje lipidowe obecne na powierzchni
skory skutecznie blokujg mozliwosé przenikania
czasteczek tropokolagenu w gtab skory.
Wtasciwe przygotowanie naskorka korzystnie
wptywa na osiagniecie optymalnej wchtanialno-

&ci preparatu kolagenowego. W tym celu nalezy
przemy¢ twarz tonikiem pre-CLEANSING Collife.
Po zakonczeniu odttuszczania skéra musi
pozosta¢ wilgotna.

Peeling enzymatyczny

Zastosowanie peelingu enzymatycznego ma na
celu przede wszystkim usuwanie toju oraz mar-
twych komorek naskorka.

Dziatanie preparatow wykorzystywanych w tego
rodzaju peelingu powoduje ztuszczanie dzieki
oddziatywaniu enzymow roslinnych takich jak:
papaina i bromelaina. Zabieg jest rekomendo-
wany u 0sob z przeciwskazaniem do stosowania
peelingdw mechanicznych.

Aplikacja kolagenu

Preparat Collagen White Collife nalezy nakfadac
za pomocg zdezynfekowanej szpatutki lub tyze-
czki ze stali nierdzewnej badz srebra. Aplikacja
rozpoczyna sie od natozenia preparatu kolage-
nowego w ilosci okoto 5 ml lub wiecej, w zale-
znoéci od zapotrzebowania, na wilgotna skore
twarzy. Nastepnie nalezy wykona¢ delikatny
masaz miejsc aplikacji i wklepac¢ preparat az
do catkowitego wchtoniecia. Optymalny czas
masazu wynosi okoto 10-15 minut. W koricowej
fazie moze by¢ wyczuwalny zwiekszony opor,
sygnalizujgcy wchtoniecie kolagenu.

W trakcie aplikacji preparatu odczuwalne jest
delikatne Scigganie sie skory. Nalezy ja wtedy
zwilzy¢ ptnem Tonic post-MASSAGE Collife

i kontynuowac¢ wklepywanie pozostatego

na twarzy kolagenu.

Pielegnacja

Po wchtonieciu preparatu kolagenowego
nalezy zastosowa¢ maske o wtasciwosciach
przeciwzapalnych i nawilzajacych.
Zakonczenie

Po zmyciu maski nalezy zastosowac krem

dobrany do indywidualnych potrzeb skory
klienta.
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Collife PRO_P (pigmentation)

Zabieg jest dostepny bez ograniczen dla osob
opalajacych sie na stoncu i w solarium. Kwas
migdatowy wykorzystany do peelingu sprawia,
ze skora staje sie bardziej odporna i mniej wra-
zliwa na promienie UV. Kwas hialuronowy poda-
ny wraz z kolagenem istotnie poprawia gospo-
darke wodng skory, przywracajac jej gtebokie
nawilzenie. Naturalny pigment, melanina obec-
na w czarnym kolagenie, przywraca skorze jej
zdrowy i naturalny koloryt.

Przeznaczenie:
Twarz, szyja, dekolt
Wskazanie:

Skdra odwodniona z zaburzeniem pigmentaciji
Typ cery:

Kazda

Czas trwania:

Okoto 40 min
Czestotliwosc:

Co 10 dni

Niezbedne akcesoria:

Kompresowki lub gabki kosmetyczne,
szpatutka lub tyzeczka ze stali nierdzewnej,

Uzywane preparaty:

Ptyn micelarny lub mleczko kosmetyczne, tonik
bezalkoholowy, preparat z kwasem migdatowym
o stezeniu 50%, maska alginatowa, krem nawil-
zajaco-ochronny, Tonic pre-CLEANSING Collife,
Collagen Black + HA Collife, Tonic post-
MASSAGE Collife

Oczyszczanie wstepne

Doktadne oczyszczenie skory jest niezbednym
etapem, warunkujacym efektywnosé wszystkich
zabiegow kolagenowych. Procedure nalezy roz-
pocza¢ od usuniecia makijazu i wszelkich po-
wierzchniowych zanieczyszczen. W tym celu
wskazane jest uzycie ptynu micelarnego lub
mleczka kosmetycznego. Nastepnie, korzysta-
jac z kompresowki lub gabki kosmetycznej
nasaczonej tonikiem bezalkoholowym, nalezy
delikatnie usung¢ martwy naskorek.

Odttuszczanie

Istotg tego etapu jest usuniecie z powierzchni
skory wydzieliny gruczotéw tojowych oraz nie-

zwigzanych komorek warstwy rogowej naskorka.
Substancje lipidowe obecne na powierzchni
skory skutecznie blokujg mozliwos¢ przenikania
czasteczek tropokolagenu w gtab skory.
Wiasciwe przygotowanie naskorka korzystnie
wptywa na osiagniecie optymalnej wchtanialno-
Sci preparatu kolagenowego. W tym celu nalezy
przemy¢ twarz tonikiem pre-CLEANSING Collife.

Peeling migdatowy

Przed rozpoczeciem zabiegu miejsca aplikaciji
nalezy doktadnie osuszy¢. Na tak przygotowa-
ng skoére natozy¢ kwas migdatowy o stezeniu
50%. Czas pozostawienia kwasu na skorze na-
lezy uzalezni¢ od czestotliwosci aplikacji oraz
stanu i reakcji skory pacjenta.

Zwykle zabieg ten trwa 10-20 minut.

Aplikacja kolagenu

Preparat Collagen Black + HA Collife nalezy
nakfada¢ za pomoca zdezynfekowanej szpatut-
ki lub tyzeczki ze stali nierdzewnej badz srebra.
Aplikacja rozpoczyna sie od natozenia prepara-
tu kolagenowego w ilosci okoto 5 ml lub wiecej,
w zaleznoéci od zapotrzebowania, na wilgotna
skore twarzy, szyi i dekoltu.

Nastepnie nalezy wykonac delikatny masaz
miejsc aplikacji i wklepa¢ preparat az do catko-
witego wchtoniecia. Optymalny czas masazu
wynosi okoto 10-15 minut. W koncowej fazie
moze by¢ wyczuwalny zwiekszony opor, sygna-
lizujgcy wehtoniecie kolagenu. Nalezy wowczas
zwilzy¢ skore ptynem Tonic post-MASSAGE
Collife i dokornczy¢ masaz.

Pielegnacja

Po wchtonieciu preparatu kolagenowego nalezy
zastosowac¢ maske tagodzaca, na przyktad
w formie alginatu.

Zakonczenie

Po zdjeciu maski wskazane jest zastosowanie
kremu o witasciwosciach nawilzajgco-ochron-
nych z dodatkiem wit. A, C, E, i F (NNKT) oraz
z olejami roslinnymi.
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Collife PRO_SM (stretch marks)

Podczas zabiegu skoéra zostaje pobudzona i
dogtebnie odzywiona kolagenem.
Zastosowanie mikrodermabrazji skojarzonej z
aplikacjg tropokolagenu intensyfikuje procesy
strukturalnej odbudowy, przyspieszajac regene-
racje skory. Naturalna melanina wyréwnuije jej
koloryt. Rozstepy ulegna stopniowej redukciji,
stajgc sie coraz mniej zauwazalne.

Przeznaczenie:

Cate ciato

Wskazanie:

Zwiekszone ryzyko rozstepow
Typ cery:

Kazda

Czas trwania:
Okoto 35 min

Czestotliwosc:
Co 14 dni
Niezbedne akcesoria:

Kompresoéwki lub gabki kosmetyczne, szpatut-
ka lub tyzeczka ze stali nierdzewnej, aparat do
mikrodermabrazji

Uzywane preparaty:

Ptyn micelarny lub mleczko kosmetyczne, tonik
bezalkoholowy, krem do ciata lub balsam piele-
gnacyjny, Tonic pre-CLEANSING Collife,
Collagen Black Collife, Tonic postMASSAGE
Collife

Oczyszczanie wstepne

Dokfadne oczyszczenie skory jest niezbednym
etapem, warunkujacym efektywnosé wszystkich
zabiegdw kolagenowych. Procedure nalezy
rozpocza¢ od usuniecia wszelkich powierzch-
niowych zanieczyszczen. W tym celu wskazane
jest uzycie ptynu micelarnego lub mleczka
kosmetycznego. Nastepnie, korzystajac z kom-
resowki lub gagbki kosmetycznej nasaczonej
tonikiem bezalkoholowym, nalezy delikatnie
usuna¢ martwy naskorek.

Odttuszczanie

Istotg tego etapu jest usuniecie z powierzchni
skory wydzieliny gruczotéw tojowych oraz nie-
zwigzanych komorek warstwy rogowej naskorka.

Substancje lipidowe obecne na powierzchni
skory skutecznie blokujg mozliwos¢ przenikania
czgsteczek tropokolagenu w gtab skory.
Witasciwe przygotowanie naskorka korzystnie
wptywa na osiagniecie optymalnej wchtanialno-
&ci preparatu kolagenowego. W tym celu nalezy
przemy¢ twarz tonikiem pre-CLEANSING Collife.

Mikrodermabrazja

Przed przystapieniem do zabiegu mikoderma-
brazji doktadnie osuszy¢ skore. Wskazane jest
wykonanie mikrodermabrazji korundowej lub
diamentowej. Czas trwania zabiegu oraz inten-
sywnos¢ scierania warstwy rogowej naskorka
nalezy dobra¢ do stanu skory klienta.

Aplikacja kolagenu

Preparat Collagen Black Collife nalezy naktadac
naktada¢ za pomoca zdezynfekowanej szpatut
ki lub tyzeczki ze stali nierdzewnej badz srebra.
Aplikacja rozpoczyna sie od natozenia prepara-
tu kolagenowego w iloci okoto 5 ml lub wiecej,
w zaleznosci od zapotrzebowania, na wilgotng
skore catego ciata ze szczegdinym uwzglednie-
niem miejsc najbardziej narazonych na wysta-
pienie rozstepow. Nastepnie nalezy wykonaé
delikatny masaz miejsc aplikacji i wklepac¢ pre-
parat az do catkowitego wchtoniecia. W trakcie
aplikacji preparatu odczuwalne jest delikatne
Sciaganie sie skory. Nalezy ja wtedy zwilzy¢
ptynem Tonic post-MASSAGE Collife i kontynu-
owac wklepywanie pozostatego kolagenu.

Zakonczenie

Po wchtonieciu kolagenu zastosowac krem lub
balsam dostosowany do indywidualnych
potrzeb skory klienta.
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Zabieg pobudza skére biustu peelingiem enzy-
matycznym, przygotowujac ja na przyjecie kola-
genowej odzywki. Tropokolagen podany trans-
dermalnie przyspiesza procesy regeneraciji

uszkodzen oraz zapobiega powstawaniu nowych.

Skoéra odzyskuje zdolno$¢ akumulacji wody, co
zapewnia jej optymalng sprezystosc i wytrzyma-
toé¢. Naturalna melanina wspomaga osiggniecie
pozadanych efektow estetycznych, wyréwnujac
koloryt skory biustu.

Przeznaczenie:

Biust

Wskazanie:

Zwiekszone ryzyko rozstepow
Typ cery:

Kazda

Czas trwania:

Okoto 40 min

Czestotliwosé:
Co 10 dni
Niezbedne akcesoria:

Kompreséwki lub gabki kosmetyczne,
szpatutka lub tyzeczka ze stali nierdzewnej

Uzywane preparaty:

Ptyn micelarny lub mleczko kosmetyczne, tonik
bezalkoholowy, preparat do peelingu enzyma-
tycznego, maska alginatowa, krem do ciata lub
balsam nawilzajacy, Tonic pre-CLEANSING
Collife, Collagen Black Collife, Tonic post-
MASSAGE Collife

Oczyszczanie wstepne

Doktadne oczyszczenie skory jest niezbednym
etapem, warunkujgcym efektywnos¢ wszystkich
zabiegow kolagenowych. Procedure nalezy
rozpocza¢ od usuniecia wszelkich powierzch-
niowych zanieczyszczen. W tym celu wskazane
jest uzycie ptynu micelarnego lub mleczka
kosmetycznego. Nastepnie, korzystajgc z kom-
presowki lub gabki kosmetycznej nasaczonej
tonikiem bezalkoholowym, nalezy delikatnie
usung¢ martwy naskorek.

Odttuszczanie

Istota tego etapu jest usuniecie z powierzchni
skory wydzieliny gruczotéw tojowych oraz nie-

zwigzanych komorek warstwy rogowej naskorka.
Substancje lipidowe obecne na powierzchni
skory skutecznie blokuja mozliwosé przenikania
czasteczek tropokolagenu w gtab skory.
Wiasciwe przygotowanie naskorka korzystnie
wplywa na osiggniecie optymalnej wchfanialno-
Sci preparatu kolagenowego. W tym celu nalezy
przemy¢ twarz tonikiem pre-CLEANSING Collife.

Peeling enzymatyczny

Zastosowanie peelingu enzymatycznego ma na
celu przede wszystkim usuwanie toju oraz mar-
twych komorek naskorka. Dziatanie preparatow
wykorzystywanych w tego rodzaju peelingu po-
woduje ztuszczanie dzieki oddziatywaniu enzy-
mow roslinnych takich jak: papaina i bromelaina.
Zabieg stanowi tagodnag alternatywe peelingow
mechanicznych.

Aplikacja kolagenu

Preparat Collagen Black Collife nalezy naktadac
za pomoca zdezynfekowanej szpatutki lub tyze-
czki ze stali nierdzewnej badz srebra. Aplikacja
rozpoczyna sie od natozenia preparatu kolageno-
wego w ilosci okoto 5 ml lub wigcej, w zalezno-
Sci od zapotrzebowania, na wilgotna skore biustu.
Nastepnie nalezy wykona¢ delikatny masaz
miejsc miejsc aplikacji i wklepac¢ preparat az

do catkowitego wchtoniecia. W trakcie aplikacji
preparatu odczuwalne jest delikatne $cigganie
sie skory. Nalezy ja wtedy zwilzy¢ ptynem Tonic
post-MASSAGE Collife i kontynuowac wklepy-
wanie pozostatego kolagenu.

Pielegnacja

Po wchtonieciu preparatu kolagenowego
nalezy zastosowa¢ maske tagodzacg, na
przyktad w formie alginatu.

Zakonczenie

Po zdjeciu maski wskazane jest zastosowanie
kremu lub balsamu nawilzajacego o witasciwo-
$ciach dostosowanych do indywidualnych
potrzeb skory i preferencji klientki.
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