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Od kondycji skory zalezy kondycja catego
organizmu i w duzym stopniu stan ducha,
a wiec jakosc zycia.
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Skora

Skora to najwiekszy z ludzkich narzaddw, ktory
oddziela ciato od srodowiska zewnetrznego,

a jednoczesnie zapewnia mu doskonatg tacz-
nosc¢ z otoczeniem i pozwala na wyrazanie sta-
néw emocjonalnych.

Funkcjonalng doskonato$¢ skora zawdziecza
swojej warstwowej budowie. Kazda z jej trzech
gtéwnych warstw rézni sie gruboscia, kompo-
zycja oraz petniong funkcja.

Tkanka podskdrna, najbardziej wewnetrzna

z warstw, sktada sie gtéwnie z komorek ttu-
szczowych. Stanowi ona zapas energii, warstwe
izolacyjng oraz chroni przed urazami, umozli-
wiajac czesciowe przesuwanie sie skory nad
podtozem migsniowym lub kostnym.

Naskorek to powierzchniowa warstwa skory.
Skfada sie gtéwnie z dojrzewajacych komorek,
nazywanych keratynocytami i tworzy kilka
warstw: podstawnag, kolczysta, ziarnistg

i rogowa. Naskorek jest najbardziej aktywna
biologicznie warstwa skory. Spetnia wiele
funkciji.

Dzieki obecnosci keratyny chroni przed szko-
dliwymi, chemicznymi, mechanicznymi i biolo-
gicznymi czynnikami zewnetrznymi oraz zapo-
biega nadmiernej utracie wody. Natomiast
obecnos¢ w naskorku barwnika, melaniny,
umozliwia filtrowanie promieniowania UV.

Skoéra wiasciwa to najgrubsza z warstw skor-
nych zbudowana w okoto 75% z biatka zwane-
go kolagenem. Jej struktura przypomina prze-
strzenng sie¢ elastycznych witdkien kolageno-
wych przetkang splotem naczyn krwionosnych
i chtonnych oraz licznych zakoriczen nerwowych.
W obrebie tej struktury znajdujg sie rowniez
gruczoty potowe i tojowe. Widkna kolagenu

sa powigzane elastycznymi wtdknami zbudowa-
nymi z innego biatka - elastyny.

Elastyna stanowi mniej niz 5% masy skory
wiasciwej. Oba biatka choc¢ réznig sie budowa
produkowane sg przez te sama grupe komaorek,
tzw. fibroblasty.

Wymienione elementy strukturalne otacza
substancja miedzykomorkowa nazywana istota
podstawowa. Dzieki drenazowi z naczyn wtoso-
watych i limfatycznych stanowi ona ptynne
“pole komunikacyjne” miedzy krwig a komor-
kami skoéry. Transportuje substancje odzywcze
i produkty przemiany materii tkanek.

Substancja podstawowa w przewazajgcej mie-
rze skfada sie z mieszaniny wieloczasteczko-
wych ugrupowan biatkowo-polisacharydowych
zwanych proteoglikanami.

Pozostate sktadniki to rozpuszczony kolagen

i inne biatka, siarczan chondroityny, kwas hialu-
ronowy, sole mineralne oraz enzymy: hialuroni-
daza, kolagenaza i elastaza.

Znaczna cze$¢ wody organizmu jest przecho-
wywana wtasnie w skorze wiasciwej. Proteo-
glikany wystepujace w istocie podstawowe;j

sa w stanie zatrzymac bardzo duze ilosci wody
i to miedzy innymi one sg odpowiedzialne za
gospodarke wodng i transport jonéw w skorze.

Okoto 20 do 40% wody obecnej w organizmie
jest zwigzane w skorze.

Jej wieksza czes$¢ (70%) jest magazynowana
przez kolagen, biopolimer wyrdzniajacy sie
nadzwyczajng zdolnoscig wigzania wody.

W skorze wtasciwej obecne sg rowniez komorki
czuciowe bezposrednio powigzane z systemem
nerwowym. Rejestrujg one wrazenie zimna, go-
raca, dotyku oraz boélu i przekazuja te dozna-
nia do rdzenia kregowego, a dalej do mézgu.
Ponadto, skdra wtasciwa obstuguje metabolizm
komorek naskorka, do ktérego nie docierajg
naczynia krwionosne i reguluje temperature
ciata poprzez kontrole przeptywu krwi i wydzie-
lanie potu.

Poza odbiorem bodzcéw, gtéwne funkcije skory
wiasciwej polegaja na nadawaniu ksztattu ciatu
poprzez powigzanie wszystkich jego elemen-
téw oraz jego mechanicznej ochronie, w czym
zasadniczg role odgrywa kolagen.

g T

COLLIFE

gladka i miekka skora



Kolageny stanowig 30% catkowitej masy
biatka ludzkiego i 70% biatek skory.

Na fotografii widkna kolagenu
W ogromnym powigkszeniu.
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Kolagen

Cechg, ktéra pozwala zaliczy¢ dane biatko

do grupy kolagendw jest struktura przestrzen-
na, przypominajaca trzy wzajemnie skrecone
nici. Uktad ten stanowi wyjatek, bowiem mole-
kularne sprezyny kolagenu zostaty skrecone
w lewo, podczas gdy w $wiecie ozywionym
dominujg struktury prawoskretne.

Ten awangardowy pomyst natury okazat sie
na tyle udany, ze praktycznie opart sie ewoluciji.
Kolageny o zblizonej budowie mozna znalez¢
w réznych organizmach, od jamochtondw,
poprzez ryby, az po ssaki.

To wyjatkowe biatko zostato zidentyfikowane
w skamielinach dinozauréw oraz u przodkéw
ludzi sprzed ponad 5000 lat.

Sg podstawowym komponentem tkanki tacznej,
z ktérej zbudowane sg m.in. stawy, kosci, Scie-
gna, zeby, skora i powiezie. Kolageny sg niczym
fundament, na ktérym oparta zostata struktura
ludzkiego organizmu.

Nie ma tkanek i narzadéw zbudowanych bez
uzycia tych szczegdlnych biatek. Do tej pory
zidentyfikowano ponad 20 typow kolagenu.
Klasyfikuje sie je w trzech zasadniczych gru-
pach: kolageny tworzace widkna, kolageny two-
rzace uktady przestrzenne i kolageny wspotto-
warzyszace widknom.

Wiekszosc¢ czasteczek kolagendw tworzacych
widkna powstaje w komdrkach zwanych fibro-
blastami. Biosynteza kolagenu zachodzi z wyko-
rzystaniem typowych aminokwaséw i sterowana
jest przez uktad hormonalny.

W procesie tym niezbedna jest obecnos¢ wita-
miny C i zelaza. Podstawowg strukture kolage-
nu stanowi fancuch polipeptydowy, tzw. proto-
kolagen o wyjatkowej regularnosci i kompozy-
cji, ktéra decyduje o jego specyficznym, lewo-
skretnym uktadzie przestrzennym.

Sekwencja kolejnych reakcji enzymatycznych
zachodzacych wewnatrz komorki fibroblastu
nadaje czasteczce prokolagenu ceche, ktéra
ostatecznie przesadza o jego unikalnych
wiasciwosciach fizycznych.

Trzy tancuchy prokolagenu splatajg sie w stru-
kture przypominajaca trojzytowa line, okreslang
mianem superhelisy.

W ten sposdb tworzy sie podstawowa jednost-
ka strukturalna wszystkich typéw kolagenu,
ktdra nosi nazwe tropokolagenu.
Tropokolagen, opuszczajac komaorke fibrobla-
stu przechodzi ostateczng obrobke enzymaty-
czna. Jego widkna uwolnione do przestrzeni

miedzykomarkowej majg dtugosé okoto

300 nm, $rednice 1,5 nm i sg rozpuszczalne
w wodzie. Superhelisa kolagenu typu | sktada
sie z dwoch identycznych i jednego
odmiennego tancucha polipeptydowego.

W przypadku kolagenu typu Il wszystkie

trzy tancuchy sg takie same.

Roézne kombinacje tancuchow prokolagenu
determinuja specyficzne wtasciwosci poszcze-
gdlnych typow kolagenu, przy czym w skoérze
wystepuje gtéwnie kolagen typu |.
Tropokolagen uwolniony do substancji miedzy-
komorkowej przez fibroblasty zawarte w skorze
wiasciwej podlega tzw. procesowi dojrzewania.
Warkocze tropokolagenu tacza sie ze sobag,
tworzac wiokienka i wtdkna kolagenowe.
Nastepnie powstaja wigzania krzyzowe spaja-
jace poszczegdline widkna w rodzaj sprezystej
tkaniny. Jest to ostatni etap ksztattowania sie
kolagenu, ktéry wymaga obecnosci jonow
miedzi. Dojrzaty biopolimer kolagenowy staje
sie wytrzymaty i nierozpuszczalny w wodzie.

W tkaninie kolagenowej wtokna uktadajg sie
ukos$nie w ptaszczyznie, w stosunku do siebie,
a w stosunku do powierzchni skéry przebiega-
ja niemal rownolegle. Wtasciwos¢ ta nadaje
przestrzeniom pomiedzy widknami charaktery-
styczny rysunek rombu.

Przez caty okres zycia kolagen podlega ciagtej,
dynamicznej wymianie okreslanej obrotem
kolagenu. Umozliwia ona wzrost oraz regenera-
cje uszkodzen struktury tkankowej. Kolagen,

w rozpuszczalnej postaci tropokolagenu,
optywa tkanki w roztworze ptynéw ustrojowych,
uzupetniajgc strukturalne deficyty.

Po 25 roku zycia proces biosyntezy mtodego
tropokolagenu stopniowo spowalnia.

W tkankach zaczyna dominowa¢ kolagen

w postaci dojrzatej, a co za tym idzie sukce-
sywnie obniza sie zdoIno$¢ zatrzymywania
wody w organizmie. Najbardziej widocznym
objawem tych zmian jest pojawianie sie zma-
rszczek, suchos¢ skory oraz utrata jej jedrnosci
i sprezystosci. Obserwowane zmiany fizyczne

i chemiczne widkien kolagenowych stajg

sie bardzo wyrazne w okresie menopauzy

u kobiet i andropauzy u mezczyzn. Procesy
niszczenia kolagenu przewazajg wowczas nad
procesami jego odtwarzania. Spadek inten-
sywnosci syntezy kolagenu w wyniku zacho-
dzacych wowczas zmian hormonalnych
prowadzi do deficytu jego uwodnionej postaci
w przestrzeniach miedzykomaorkowych.
Organizm zaczyna wyraznie sie starze¢, pozba-
wiony budulca niezbednego do naprawy pow-
statych uszkodzen.
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Kolagen marki Collife dociera do gtebokich warstw skory,
pobudzajgc zachodzgce tam naturalne procesy fizjologiczne,
czego dowodem sg widoczne i trwate efekty.
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Biodostepnosc

Kolagen marki Collife jest wyjatkowym osiag-
nieciem kosmetologii, ktérej zadaniem jest
przywracanie czynnosci urody i ciata przy za-
stosowaniu zdobyczy interdyscyplinarnej wiedzy.
Kolagen marki Collife swoje wtasciwosci zaw-
dziecza opatentowanej metodzie otrzymywania,
ktéra polega na biotransformacji naturalnego
materiatu wyjéciowego.

Zastosowana metoda pozwala wyizolowac nie-
naruszone, “zywe” czgsteczki tropokolagenu

w uwodnionej postaci. Czgsteczki te sg skute-
cznie asymilowane przez organizm ludzki,

a nastepnie wykorzystane do odbudowy uszko-
dzonej struktury kolagenowej skory i innych
narzadow.

Przenikalnosc¢

Warunkiem wigczenia kolagenu podawanego

z zewnatrz (pozaustrojowego) w jego naturalny
obrét, odbywajacy sie w organizmie, jest sku-
teczne pokonanie bariery skérnej.

Kolagen marki Collife charakteryzuje sie bardzo
dobrg przenikalnoscig przez warstwy naskoérka.
Badania potwierdzity jego zdolnos¢ przenikania
do skory wiasciwej, gdzie moze wigzaé sie

z elementami jej struktury, w istotny sposob
wplywajgc na utrzymywanie wilgoci w przestrze-
niach miedzykomarkowych skory wiasciwe;j.
Droga, ktora prowadzi kolagen marki Collife

w gtab skory sa pory. Ich $rednica kilkaset razy
przekracza $rednice jego czastek. Réznica
Srednic jest na tyle duza, ze czasteczka tropo-
kolagenu wpada w nie niemal jak do studni.
Ponadto, istnieje mozliwos¢ penetracji kolagenu
poprzez przestrzenie pomiedzy komdérkami na-
skorka, o wymiarach 10 nm oraz przez mieszki
wiosowe.

Stabilnosé

Warunkiem wykorzystywania aktywnych cza-
steczek w kosmetykach oraz preparatach
stosowanych w zabiegach medycyny estetycz-
nej jest ich stabilnos¢ w warunkach przechowy-
wania i aplikacji.

Kolagen marki Collife utrzymuje aktywnos$cé
biologiczna w temperaturze ciata ludzkiego,
dzieki czemu nie ulega natychmiastowej dezak-
tywacji po natozeniu na skére. Ponadto, mimo
naturalnego pochodzenia, zachowuje wysokg od-
pornosé na dziatanie bakterii, wiruséw i grzybow.

Doskonaty poziom stabilnosci kolagenu marki
Collife wynika z wysokiego stopnia czy- stosci
biologicznej preparatu, ktéry zostat cat- kowicie
pozbawiony frakcji komdrkowych

materiatu surowcowego.

Cecha ta sprawia, ze preparaty nadaja

sie do kazdego rodzaju skory, bez wzgledu
na wiek i rodzaj defektéw wizualnych.
Pozbawione sztucznych barwnikow i srodkéw
zapachowych nie posiadajg wtasciwosci
draznigcych ani alergizujacych.

Lifting

Istota dziatania kolagenu marki Collife jest
wykorzystanie procesu okreslanego mianem
metody biomimetyzmu. Polega on na obser-
wacji rozwigzan wypracowanych przez nature

i ich nasladowaniu. Aktywny kolagen marki
Collife dociera do skoéry wtasciwej, nasladujac
dziatanie mtodych komarek, ktére z wiekiem
produkuja niewystarczajacy ilos¢ kolagenu.
Kolagen dostarczany transdermalnie uzupetnia
bilans tego biatka w skorze. Ten odzywczy zas-
trzyk biatka wyraznie wzmacnia skore i wyrow-
nuje niedobory wody w gtebokich warstwach
naskorka. W efekcie obserwuje sie wzrost ela-
stycznosci i napiecia skory oraz stopnia jej wy-
gtadzenia. Zmarszczki ulegajg sptyceniu,

a owal twarzy wyraznie sie poprawia.

Juz po kilku dniach stosowania kolagenu marki
Collife widoczny staje sie efekt liftingu twarzy.

Regeneracja

Kolagen marki Collife poprawia wyglad skory

i jej stan w miejscu, gdzie jest aplikowany.
Jednak jego dziatanie nie ogranicza sie do
efektu liftingu. Pozwala przede wszystkim trwa-
le odbudowac strukture skory, przywracajac
jej zdolno$¢ do kumulowania wody oraz uru-
chamiajac procesy naprawcze w skorze.
Odbudowa komorek skory jest procesem wy-
magajacym czasu, dlatego preparat powinien
by¢ stosowany regularnie, rano i wieczorem.
Dtugotrwate efekty zabiegéw kolagenowych

sa wynikiem pobudzenia naturalnych mechani-
zmow dziatania skory, dzieki czemu potrafi

sie ona broni¢ przed szkodliwym wptywem
Srodowiska zewnetrznego.

Aktywny kolagen marki Collife skutecznie spo-
walnia proces starzenia sie skory, pobudzajac
synteze naturalnego kolagenu, co przekftada
sie na prawidtowe dziatanie i kondycje wszys-
tkich warstw skory.
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Pielegnacja domowa -
Sposob stosowania
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1. Mycie ]

Przygotowanie miejsca aplikacji ma na celu
oczyszczenie i rozszerzenie porow skory, przez
ktdre kolagen jest wehtaniany. Pierwszy etap
przed natozeniem preparatu Collife polega

na doktadnym umyciu miejsca aplikacji ciepta
woda. Zalecane jest delikatne przecieranie
skory migkkim, zwilzonym recznikiem.

Martwy naskorek zostanie wowczas usuniety
bez podrazniania skory.

2. Tonizacja ]

Po doktadnym umyciu skéry nie nalezy jej wy-
cieraé, lecz dodatkowo nawilzy¢ ptynem Tonic
pre-CLEANSING marki Collife, ktory udraznia
pory skoérne i poprawia wchtanianie kolagenu.
Kolagen marki Collife nalezy zawsze naktadac
na mocno zwilzong skore.

3. Naktadanie ]

Kolagen marki Collife nalezy pobiera¢

ze stoiczka za pomoca zdezynfekowanej
szpatutki lub tyzeczki ze stali nierdzewnej
badz srebra.

Pobieranie preparatu z opakowania
bezposrednio palcami jest niewskazane.
Kolagen marki Collife po natozeniu

w odpowiedniej ilosci na wybrane miejsce
nalezy delikatnie wmasowywac i wklepywac
przez 2 - 3 minuty. Po wchtonieciu kolagenu
mozna natozy¢ dodatkowg porcje kolagenu,
w zaleznoéci od potrzeby.

4. Nawilzanie ]

Po 2-3 minutach aplikacji preparatu odczuwal-
ne jest delikatnie scigganie sie skory. Nalezy
ja wtedy zwilzy¢ ptynem Tonic post-MASSAGE
marki Collife i kontynuowa¢ wmasowywanie

i wklepywanie pozostatego na twarzy prepara-
tu. Zabieg naktadania kolagenu mozna kilka-
krotnie powtdrzy¢, do momentu uzyskania
uczucia petnego nawilzenia skory.

Prosty zabieg kolagenowy wykonany w domu
zgodnie z instrukcjg producenta sprawi, ze od-
czujemy przyjemna gtadkosc¢ skory, a jej zdrowy
wyglad bedzie zauwazony nie tylko przez nas,
lecz réwniez przez innych.

Po kilkunastu minutach od zakonczenia aplika-
cji kolagenu wskazane jest delikatne natozenie
na skore ulubionego kremu nawilzajacego na
dzien lub na noc. Zaleca sie stosowanie kola-

genu marki Collife dwa razy w ciagu dnia:

rano i wieczorem, na twarz, szyje i dekolt.
Kolagen marki Collife nalezy przechowywac

w ciemnym miejscu w temperaturze od 4 do 30
stopni Celsjusza.

Dla potrzeb salonéw kosmetycznych zostata
opracowana seria zabiegéw z uzyciem kolage-
nu marki Collife. Sq one dostepne na stronie:
www.collife.pl.
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W rodzinie preparatow marki Collife dostepne sg dwa
rodzaje kolagenu: kolagen czarny i kolagen biaty,
roznigce sie naturalng zawartoscig melaniny.

Collagen Black Collife jest preparatem opartym
na czarym kolagenie. Jego charakterystyczna
ciemniejsza barwa jest wynikiem naturalnej
zawartosci melaniny. Barwnik ten nadaje kolor
wtosom i chroni skére przed promieniami UV,
wydzielajgc sie w postaci opalenizny.

Unikalna kombinacja kolagenu i melaniny wspo-
maga przywracanie naturalnej barwy wtosom,
brwiom i rzgsom. Collagen Black Collife reko-
mendowany jest do regeneracji skory w miej-
scach wystepowania rozstepow, np. na rozste-

py biustu wywotane otytoscia lub laktacja.

Ze wzgledu na swoje witasciwosci fotoprotekey-
jne preparat moze by¢ wykorzystywany zardw-
no przed, jak i po opalaniu.

Stosowany do pielegnaciji narzadéw ptciowych
i skéry krocza u obu ptci, zwieksza komfort
seksualny.

Collagen Black Collife moze by¢ takze stosowa-
ny pomocniczo w bdlach stawdw, mieséni oraz
nerwobolach.
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Collagen White Collife jest preparatem opartym Moze by¢ stosowany w gabinetach kosmetycz-

na czystym biatym kolagenie, specjalnie zapro- nych i salonach odnowy biologicznej, jako ele-
jektowanym do indywidualnego stosowania ment leczniczych procedur oraz zabiegow

w warunkach domowych. regeneracyjnych skory.

Dostepny w butelkach typu airless zapewnia W szczegolnosci zaleca sie jego stosowanie
wysoki poziom ochrony struktury biatkowej w pielegnacji skory tradzikowej, skory przettu-
oraz wygode stosowania. szczajacej sie, usuwaniu zaskornikow, jak row-

Collagen White Collife polecany jest do codzien- niez do podnoszenia owalu twarzy (liftingu).
nej pielegnaciji skory twarzy, szyi i dekoltu.

T
COLLIFE

gladka i miekka skora



Preparaty z dodatkami
uszlachetniajgcymi

LAGEMN whit
LURONOWT

ey

Collagen White z kwasem hialuronowym Collife czng u bakterii, jak i u cztowieka. Jedna cza-
nalezy do serii preparatéw taczacych dobro- steczka kwasu hialuronowego jest w stanie
czynne dziatanie biatego kolagenu z dodatkami zwigzac az 250 czgsteczek wody.
uszlachetniajgcymi. Kwas hialuronowy zastoso- Collagen White z kwasem hialuronowym Collife
wany w niniejszym preparacie jest obok kolage- wspomaga odnowe komorkowa skory, powo-
nu najwazniejszym biopolimerem obecnym dujgc wygtadzenie zmarszczek i bruzd.

w tkance tacznej, odpowiedzialnym za wigzanie Jest szczegdlnie polecany do stosowania
wody. Wystepuje on we wszystkich organiz- na skore twarzy, szyi i dekoltu, przywracajac
mach zywych i ma identyczng budowe chemi- jej mtodziencza sprezystosc i gtadkosc
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Collagen Black z kwasem hialuronowym Collife
jest preparatem do stosowania na cate ciato.
Jego kompozycje oparto na potaczeniu czame-
go kolagenu, naturalnie bogatego w melaning
oraz kwasu hialuronowego.

W ten sposéb uzyskano preparat, ktéry zapew-
nia gtebokie, intensywne i dtugotrwate nawilze-

nie skory. Wyréwnanie niedoboréw wody sprzy-
ja pobudzeniu naturalnych mechanizméw od-
nowy skory i przyspiesza jej regeneracje.
Dodatkowo, dzieki obecnosci melaniny, wzra-
sta odpornos¢ skory na promieniowanie UV.
Proces starzenia sie skory zostaje spowolniony,
a ciato prezentuje sie wyraznie korzystniej.
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tzy Kolagenowe Collife sg unikalnym potacze-
niem biatego kolagenu Collife i soli fizjologicz-
nej. Formuta produktu zostata przygotowana
specjalnie z mysla o codziennej pielegnaciji
okolicy oczu, w szczegodlnoséci zmeczonych

i zaczerwienionych. Zawarty w preparacie ko-
lagen pomaga regenerowac rogéwke i ciato

Gomipdag phort

szkliste oka, ktore w efekcie destrukeji kolage-
nu z wiekiem ulegajg zmetnieniu.

t zy Kolagenowe nalezy aplikowac po 2 - 3
krople na kazda powieke, przynajmniej dwa
razy dziennie.

Po natozeniu t.zy Kolagenowe nalezy delikatnie
wmasowacé w powieki.
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Preparaty uzupetniajgce
zabiegi kolagenowe

Tonic pre-CLEANSING Collife jest preparatem,
ktérego zadaniem jest odpowiednie przygoto-
wanie skory przed zabiegiem kolagenowym.
Ma dziatanie oczyszczajace i nawilzajace.
Otwiera pory, umozliwiajac przenikanie kolage-
nu do gtebszych warstw skory.

Tonic pre-CLEANSING Collife nalezy stosowacé
tuz przed aplikacja preparatow kolagenowych
marki Collife, intensywnie zwilzajac twarz.
Przeprowadzenie etapu tonizacji wydatnie
zwieksza skutecznos¢ zabiegu kolagenowego.

Tonic post-MASSAGE Collife utatwia wchta-
nianie kolagenu w czasie zabiegu kolageno-
wego. W trakcie wklepywania preparatu kola-
genowego Collife moze pojawi¢ sie wrazenie
Sciagajace;j sig skory.

Nalezy woéwczas zwilzy¢ pole aplikacji ptynem
Tonic post-MASSAGE i ponownie wmasowy-
wac pozostaty na twarzy preparat.

Preparat Tonic post-MASSAGE Collife przyspie-
sza wchfanianie pozostatego na skoérze kola-
genu, dzieki czemu pozostaje ona dtugotrwa-
le nawilzona i odzywiona.
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