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Kolagen Collife
juz w sprzedazy!

Kolagen opisany w artykule ponizej,
jest juz dostepny w sprzedazy!

Wszystkich Panstwa zainteresowanych
naszymi produktami prosimy o kontakt:
tel: + 48 537 440 003, biuro@collife.pl

ransdermalnosc,
czyli o selektywnej
przepuszczalnosci naskorka

— przenikanie kolagenu

Przez skére moga przedostawac sie do rézne substancje chemiczne — zaréwno w postaci gazowej, jak i ciektej — w obu kie-
runkach. Ta selektywna przepuszczalnos¢ przewaznie ma pozytywny wydzwigk, gdyz chroni organizm przed wnikaniem
szkodliwych, trujgcych substancji, pozwalajac jednak na wydalanie z niego wody, potu. Jednak nie zawsze bariera ta jest wy-
starczajgcym zabezpieczeniem przed szkodliwymi czynnikami, np. mocne kwasy czy zasady moga trwale uszkodzi¢ skére, co
w przypadku rozlegtych obrazeri moze doprowadzi¢ nawet do smierci. Pewna przepuszczalnos¢ skéry moze tez by¢ powo-
dem przedostawania sie do organizmu szkodliwych substancji, np. metali ciezkich.

Poza izolacjg od sSrodowiska zewnetrznego — jak wspomniano, niestuprocentowg — skdra bierze tez udziat w termoregula-
cji organizmu, odbiorze bodZcéw ze srodowiska, gospodarce ttuszczoweji wodno-elektrolitowej. Szeroki zakres petnionych
przez nig funkcji wynika z dos¢ ztozonej budowy, ktéra pokrétce zostanie omdwiona na podstawie najbardziej typowego
podziatu skdry na trzy warstwy — naskérek, skdre wtasciwa i tkanke podskdrna.

Naskorek

Naskdrek jest najbardziej zewnegtrzng warstwg
skoéry i petni najwazniejszg funkcje w przepusz-
czalnosci substancji chemicznych, mimo swojej
stosunkowo niewielkiej grubosci, wynoszgcej od
0,5 mm do okoto 2 mm. Typowa wielkos¢ komdrki
eukariotycznej, czyli takiej, ktéra zawiera jadro
komdrkowe, waha sie od 10 um do 100 pm, co po
przeliczeniu daje od 5 do 200 warstw komdrko-
wych w naskdrku. Faktycznie, badania pokazuja,
ze na naskdrek w zaleznosci od swojej grubosci
sktada sie od 6 do 20 warstw komérek ptaskich,
szesciennych lub czy walcowych. Z uwagi na ich
réznorodnos¢ w naskdérku mozna wyrézni¢ na-
stepujace warstwy, zaczynajgc od najbardziej

zewnetrznej:

. warstwa rogowa (fac. stratum corneum), ktdra dzieli si¢ na war-

stwe zbitg (tac. stratum compactum) i warstwe rogowaciejaca (tac.
stratum disjunctum),

. warstwa jasna (tac. stratum lucidum) - tylko w miejscach, gdzie

skodra jest gruba - na podeszwach stép, zwtaszcza na pietach

i wewnetrznej stronie dtoni,

. warstwa ziarnista (fac. stratum granulosum),
. warstwa kolczysta (tac. stratum spinosum),
. warstwa podstawna (tac. stratum basale).

Na powierzchni naskérka mozna zaobserwowac tzw. ptaszcz li-
pidowy, regulujacy procesy wchtaniania i przenikania do skéry
sktadnikéw rozpuszczalnych w wodzie i ttuszczach, ktéry ma duze
znaczenie dla utrzymania odpowiedniego nawodnienia warstwy
rogowej. Usuniecie tej warstwy jest mozliwe po dtugotrwatym
myciu mydtem lub podobnie dziatajgcym srodkiem. Zwieksza to
znacznie przepuszczalnos¢ skdry, co mozna wykorzystac dla apli-
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Przez mieszek
wiosowy i gruczot

potowego

kacji pewnych substancji, np. kolagenu. Nalezy jednak pamietac, ze

utatwione jest wéwczas przenikanie wszystkich zwigzkdéw, takze

tych szkodliwych.

Poniewaz celem artykutu nie jest rozbudowany opis funkcji skéry,

a raczej opis mechanizmdéw pozwalajgcych pewnym substancjom

na pokonywanie bariery naskdrka, skupimy sie na zewnetrznej war-

stwie. Oczywiscie nie nalezy zapomina¢, ze skéra wtasciwa i tkanka

podskdrna - do ktdrych aplikowane leki docierajg po przedostaniu

sie przez naskdrek — sg bardzo wazne.

Skoéra wtasciwa

Skdra wiasciwa (tac. cutis vera) to warstwa srodkowa skéry, zawierajaca

receptory, naczynia krwionosne, nerwy oraz gruczoty (np. potowe) i korze-

nie wioséw. Jest to warstwa odzywcza i wspierajgca. W skérze whasciwej

utworzonej z tkankitgcznej znajduja sie przede wszystkim widkna kolage-

nowe i elastyna oraz elementy komdrkowe: fibroblasty, mastocyty i ko-

morkikrwi oraz naczyniainerwy. Jej grubos¢ waha sie od1mmdo 3 mm.

Tkanka podskérna

Tkanka podskdrna (tac. hypodermis, tela subcutanea) to warstwa

najgtebsza, zbudowana z tkanki tgcznej wtasciwej luznej; zawiera ko-

morki ttuszczowe, izoluje przed nagtymi zmianami temperatury.

Przenikanie kolagenu

Pytanie o to, czy kolagen moze pokonac barierg naskdrka i dostac

sie do skdry wtasciwej, jest wtasciwie pytaniem o sensownos¢ sto-

sowania preparatéw kolagenowych. Szukajgc odpowiedzi, musimy

zdac sobie sprawe, ze biotechnologia, medycyna czy kosmetologia

to dziedziny, w ktérych wiedza jest aktualizowana niezwykle cze-

sto. Informacje zawarte w pracy z 2000 r. moga by¢ juz dzis nieaktu-

alne. Wtasnie w 2000 r. Bos i Meinardi opublikowali prace, w ktdrej

Kolagen marki Collife dociera do gtebokich warstw skéry,
pobudzajac zachodzace tam naturalne procesy fizjologiczne,
czego dowodem sg widoczne i trwate efekty.
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przedstawili szereg argumentéw
wspierajacych teze, ze substancje
o masie czgsteczkowej przekra-
czajacej 500 Da nie maja mozliwo-
sci pokonania bariery naskdrka.

Jednak juz w roku 2006 Y. Chen
opublikowat w ,,Nature Biotech-
nology” artykut pt. Transdermal
protein delivery by a coadministered
peptide identified via phage display.
Udowodnitw nim, ze istniejg biatka
o masie 6000 Da, ktdére przechodza
przez naskérek. Stwierdzit nawet,
ze po ich przejsciu droga przezna-
skérkowa jest bardziej ,,otwarta”
dlainnych duzych biatek.

Kolagen faktycznie jest biat-
kiem znacznych rozmiaréw w po-
réwnaniu z komdrkami naskdrka

- taricuch tropokolagenu ma dtu-
gos¢ niecatych 300 nm, podczas
gdy przerwy pomiedzy komodr-

kami mierzg 100 nm. Nie jest to jednak bariera
nie do przebycia, jak mogtoby sie wydawac na
pierwszy rzut oka. Tropokolagen jest bowiem
bardzo cienki (1,5 nm), a nalezy dodatkowo wzig¢
pod uwage czynniki zwiekszajgce szanse na jego
przenikniecie przez naskdrek:

— intensywne nawilzenie skdry,

— profesjonalnie wykonany masaz i wklepywanie,

— doktadne odttuszczenie skéry (usuniecie ptasz-

cza hydro-lipidowego).

Pracownicy salonéw kosmetycznych (a coraz
czesciej takze ,,domowi” uzytkownicy) dysponu-
ja sprzetem i umiejetnosciami, pozwalajgcymina
jeszcze skuteczniejsze wprowadzenie kolagenu
do skdry. Nastepuje to przede wszystkim za pomo-
ca zabiegu mikroporacji, sonoforezy i jonoforezy.

Warto wymieni¢ tez inng mozliwos¢ wnikania
kolagenu do skéry wtasciwej. Jest to droga trans-
folikularna, wykorzystujgca rézne kanaty i pory
wystepujace na skorze. Okazuje sie, ze srednicg
poréw skdrnych szacuje sie na 20-25 um. Jest to
wartos¢ usredniona, poniewaz srednice poréw
cechuje duza zmiennos¢. Zalezy ona od aktualne-
go stanu pora — moze on by¢ otwarty lub zamknie-
ty. W rdéznych rejonach ciata pory maja tez rézne
srednice. Tak czy inaczej, dla substancji takiej, jak
kolagen, pory skérne to bardzo duze otwory, wie-
lokrotnie szersze niz dtugos¢ czasteczki kolagenu.

Ponadto, skdra cztowieka (z wyjatkiem wnetrza
dtonii podeszwy stép) pokryta jest wtosami. Ujscie
mieszka wtosowego, w ktérym wtos jest osadzony,
takze ma srednicg duzo wiekszg od czasteczki ko-
lagenu. Wtos nie zajmuje catej tej przestrzeni, nie-
daleko cebulki znajduje sie bowiem gruczot tojowy

- musi zatemistnie¢ mozliwos¢ wydostawania sie toju
na powierzchnig skéry. Kolagen moze wigc wnikac
takze tg drogg do cebulki wtosa i gruczotu tojowego,
skad moze przedostac sig do skory wiasciwe;j.

Podsumowanie

Twierdzenie, Zze zadna substancja o masie cz3-
steczkowej wiekszej niz 500 Da nie jest w stanie
przenikng¢ do skéry wtasciwej — ma dzis znacze-
nie zdecydowanie historyczne, a nie praktyczne.
Przedstawianie takiego pogladu na wyktadach
i szkoleniach kosmetycznych mozna interpretowac
dwojako: albo jako objaw nieaktualizowanej wiedzy,
albo jako prébe zdyskredytowania producentdw
wprowadzajgcych na rynek kosmetyki o wtasciwo-
$ciach bardziej zblizonych do dziedziny medycyny
niz kosmetologii. Niezwykty postep, jaki dokonat
sie w zakresie uzyskiwania kolagenu aktywnego, to
sprawa ostatnich kilku lat. Trudno sie wiec dziwi¢,
ze nie wszystkie podmioty obecne na rynku kosme-
tologicznym nadgzajg za tak szybkimi zmianami. ®



